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Lo semaine dernidre, oo aves réalios quelques activités our fe
difforentes parties du corpa. Vono frouderes, des images &
WW&WJMWW&OW. Nows avons
également ajouté deo fieno powr écouter deo chanoono el deo
welaxations. Mais Loul & abord, nous avons préu quelques
potits 3cfia & néabiocr on famille. ..
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1. Contourner le corps d’un des membres de sa famille
a l'aide de jouets (cubes, animaux, Légos, ...).

2. Construire la tour la plus haute possible
avec des jeux de construction, Légos, kaplas,...

3. Replacer les différentes parties du corps et du visage avec I'aide d’un adulte qui découpera
préalablement toutes les images a replacer et a coller dans les cases adéquates. Si ce n’est pas
possible d'imprimer les images, pas de soucis, on peut nommer et montrer les différentes parties
de son corps ou celles d’une autre personne de la famille.
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ETIQUETTES A REPLACER
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LES YEUX

Lev youx
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LES OREILLES

Les creilles
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LA BOUCHE

Lalouche
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Le genen
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Chansons

https://www.youtube.com/watch?v=jwEDAvTp5mY

Rémi - Mains en l'air

https://www.youtube.com/watch?v=U8C98X70BkY

Rémi - Un petit pouce qui danse

https://www.youtube.com/watch?v=Ev9AwZgpF8U

Téte, épaules, genoux et pieds

Relaxations

https://papapositive.fr/5-sophro-comptines-pour-apaiser-les-enfants/

5 sophro-comptines pour apaiser les enfants

https://www.youtube.com/watch?v=bbGTko40iJo&t=289s

Sophrologie enfants : ma gomme magique/ma couleur détente

https://www.youtube.com/watch?v=trZ7IYKCGbc

Méditation pour les enfants, calme et attentif comme une grenouille

https://www.youtube.com/watch?v=CWRAe2b Zh|&t=232s

Méditation guidée pour les enfants, Un cceur tranquille et sage

https://www.youtube.com/watch?v=cOHWOx wxCc&t=146s

4 min de relaxation pour les petits

https://papapositive.fr/une-seance-de-yoga-pour-les-enfants/

Une séance de yoga pour les enfants
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